
«Kaum ein Mensch ist ohne Gartengeschichte.»
Ab in den Therapiegarten.



Sehr geehrte Damen und Herren,
geschätzte Gönner*innen und Stiftungen,
liebe Freunde und Interessierte des Wohn-
heims Sonnenrain

Würden Sie dem Satz auf der Titelseite  
beipflichten? Was verbinden Sie mit 
Garten, Natur, Erde, Pflanzen, Blumen, 
Säen, Wachsen Sehen, Ernten, Riechen, 
Schmecken?
Fast alle Menschen lassen sich durch die 
Natur und den Garten über alle Sinne
aktivieren und verbinden primär schöne
Gefühle und Erinnerungen damit. Diese
Tatsachen möchten wir uns im Wohnheim
Sonnenrain zunutze machen und unser  
Wirkungsraum nach draussen erweitern.  
Mit einem Therapiegarten.  Wir haben 
konkrete Ideen dazu. Nur – es fehlt das 
liebe Geld. Hier kommen Sie ins Spiel. 
Werden Sie mit uns zum Gartenbauer!

Sie haben Fragen oder wollen sich über- 
zeugen lassen? Dann nehmen Sie bitte 
Kontakt mit mir auf.

Herzlich – Ihr Obergärtner
Marcel Jenni

25 Jahre Wohnheim Sonnenrain. Wir gehen neue Wege – Gartenwege.

Hochbeete & Obstgarten

   Tätigkeiten für Bewohner*innen:
• Anbau, Pflege und Ernte von Heilpflanzen, 

Kräutern, Saisonflor, Obstbäumen- & Sträuchern, 
Gemüse und Kübelpflanzenkulturen, 
vielleicht sogar von Kulturpilzen im Obstgarten?

• Vielfältige Weiterverarbeitungsmöglichkeiten 
von besonderen Köstlichkeiten.

Das «grüne» Hochbeet ist beidseitig mit Rollstuhl 
unterfahrbar. Rechts und links ist eine Sitzbank 
integriert.
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Der Garten als Therapieort.
Gerade im Bereich der Rehabilitation
sowie therapeutischen Arbeit mit Men-
schen mit neurologischen Beeinträchti-
gungen bietet die Gartentherapie man-
nigfaltige Möglichkeiten, den Menschen
im Hier und Jetzt abzuholen und auch
in seiner Geschichte anzusprechen –
was gerade bei unseren Bewohnenden
immer wieder wichtig ist.

Die Gartentherapie.
Gartentherapie beschreibt sich als
geplanter, zielorientierter Prozess, bei
dem Gartentherapeut*innen pflanzen- 
und gartenorientierte Aktivitäten und
Erlebnisse nutzen, um das soziale,
psychische und körperliche Wohlbefin-
den von Menschen zu erhalten und
zu fördern. Dabei werden alle Sinne
angesprochen und trainiert.

Unsere Ziele.
• Der Villapark wird mit einem attrakti- 
 ven Therapiegarten als Freizeit-,  
 Therapie- und Arbeitsraum belebt.
• Mittels Gartentherapie wird das  
 Therapieangebot des Wohnheims  
 Sonnenrain zugunsten der Rehabili- 
 tation der Bewohnenden erweitert.

• Die verschiedenen Garteninseln            
 sprechen alle Sinne an. 
• Begegnungen mit der Natur und    
 Mitmenschen werden gefördert.
• Die Lust am draussen Sein und die 
 Wahrnehmung der 4 Elemente werden  
 gefördert.

Finanzierung weitgehend über  
Spenden.
Der Therapiegarten soll weitgehend 
mit Spenden finanziert werden. Dabei 
planen wir verschiedene Garteninseln. 
Prioritär wollen wir in einem ersten
Schritt die Teilprojekte 1 und 2 umset-
zen, die eine möglichst lange Gartensai-
son gewährleisten.

«Das feinste Glück ist das des anderen.»
Thomas Meyer

Haben Sie eine konkrete Idee, was Sie
finanzieren möchten – rufen Sie mich
bitte an. Wir finden sicher das Richtige
für Sie. Und damit das Richtige für uns.
So werden Sie mit uns zum Gartenge-
stalter.
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Unsere Projektideen. Ihre Spendenmöglichkeiten.

°ARTENREICHE WIESE
(VORHANDENE)

Massstab 1:50

FEUER & GRILL

° KRÄUTER

° WEG 
(BESTEHEND)

TÄTIGKEITEN
FÜR

BEWOHNER_INNEN

° Lagerfeuer Feeling,  Kräuterduft & Grillieren

  (Rosmarin-Kartoffel, Schlangenbrot, Gemüse, 
   Früchte, etc.)

° 
FEUER-
SCHALE

Rosmarin Bergbohnenkraut

Gewürz Thymian

° ZWEIHÄUPTIG

° EINHÄUPTIG

° Mit Hinterfüllung an
  das bestehende Gelände angepasst

RUDERAL - INSEL

Feld - Thymian Frauenflachs Wegwarte Weisser Mauerpfeffer

NASCHPFLANZEN

° GELÄNDEMODELLIERUNG

Rote Johannisbeere Schwarze Johannisbeere Weisse Johannisbeere

Sonnenrain 
Marmalade 

TÄTIGKEITEN
FÜR

BEWOHNER_INNEN

° Beeren ernten

° frischer Genuss

° Weiterverarbeitung 
   Konfitüre, Shakes, Smoothie, 
   Chutney, Joghurt, Saft, Sirup..

TÄTIGKEITEN
FÜR

BEWOHNER_INNEN

° Entdeckungstour & Beobachtungen

° RASEN

Projekt 1: 
Hochbeete und Gewächshaus mit 
Obstgarten. Von der Aussaat bis zur 
Ernte, wettergeschützt und behinderten-
gerecht konzipiert.

 Einige Beispiele:

• 3 Hochbeete unterfahrbar à        2'000.–
• Gewächshaus                              29'000.–
• 3 Sitzbänke à                       1'300.–
• Elektro und Sanitär                       7'000.–
• Umgebungsarbeiten                   25'000.–
• Obst- und Beerenbepflanzung        700.–

Projekt 2: 
Garteninsel «Säntisblick» und Trainings-
parcour. Den Garten mit allen Sinnen 
wahrnehmen und den Körper ganzheit-
lich trainieren.

 Einige Beispiele:

• 4–5 Bewegungs-/Trainings- 
apparate à  3'000.–

• Stahlpavillon «Säntisblick» 15'000.–
• Wildgehölz und Stauden 2'000.–
• Umgebungsarbeiten 17'000.–
• Steinfeuerstelle mit Grill  

und Sitzgelegenheit 9'000.–
• Sinnesparcour Barfussweg 14'000.–
• Naschpflanzengarten 1'000.–
• 3–4 Ruderalinseln à 800.–

 

Jede Spende ist willkommen.
«Auch Kleingemüse macht Kompost», 
oder monetär ausgedrückt – jede Spende 
ist wichtig und wird dankend in unseren 
zukünftigen Garten investiert.

Konto/IBAN: CH76 0070 0110 0007 9648 6
Vermerk: Therapiegarten

Wohnheim Sonnenrain
Hohentannerstrasse 2
8588 Zihlschlacht
www.sonnenrain.ch
Marcel Jenni, Institutionsleitung
institutionsleitung@sonnenrain.ch
Telefon 071 555 39 39
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